
S1の第一光線をやると、落ち着きます 

 

 

しっかりとした土台をつくることで、精神的にも 

 

 

強さが出てくると感じました。S2のセンタリングは 

 

 

エゴが消えていって純粋な気持ちに、うるうるしました。 

 

 

よろしくお願いします 

 


