
2016アセンションの祭典 

GAIA先生レポート 

光里校 日呂 

GAIA先生のセッション 11月のテーマを元

に中今２４Dのナルニアから、まずはセン

トラルサンシステムに繋がることが大事だ

と教えていただきました。太陽系の太陽の

イメージがいいのか、インナーアースの太

陽がいいのか、やりやすい方で進めていっ

たほうがいいとのことでした！意識が上に

ほうにあって中心からずれていたので、や

っぱりセンタリングで常に顕在意識でいる

ことが重要と思いました。そして根源まで

上りきることを、あきらめずにやっていき

たいと思います。GAIA先生に会うことが

できて嬉しかったです。ありがとうござい

ました！ 


