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ハートの鼓動が落ち着かないというかドク

ドクとエネルギーが来ているのですが、ク

リスタル化をするとそのエネルギーを受け

取れるかと思い実践しました。ワクワク、

歓喜、油断すると詰まったように気分が不

安定になります。中心は白っぽい物が出て

いるように感じます。ありがとうございま

した。 

 


