
５５５５DDDD とはとはとはとは？？？？    

    

    

５５５５DDDD とはとはとはとは、、、、自分自分自分自分のののの中心中心中心中心にににに意識意識意識意識がありがありがありがあり    

    

あたかもあたかもあたかもあたかも、、、、自分自分自分自分ががががハートハートハートハートにににに存在存在存在存在しているようなしているようなしているようなしているような感覚感覚感覚感覚    

    

ハートハートハートハートでででで感感感感じじじじ、、、、ハートハートハートハートでででで考考考考ええええ、、、、ハートハートハートハートでででで行動行動行動行動するするするする    

    

真真真真ににににハートハートハートハートににににフォーカスフォーカスフォーカスフォーカス出来出来出来出来ているているているている時時時時はははは、、、、自然自然自然自然ととととハートハートハートハートでででで動動動動いているいているいているいている    

    

何何何何もももも裁裁裁裁かないかないかないかない、、、、強強強強いないいないいないいない、、、、コントロールコントロールコントロールコントロールしようとしないしようとしないしようとしないしようとしない    

    

自分自分自分自分もももも周周周周りもりもりもりも、、、、そのままでそのままでそのままでそのままで完璧完璧完璧完璧だとだとだとだと知知知知っているっているっているっている    



本質本質本質本質のののの愛愛愛愛をををを見見見見ているからているからているからているから    

    

全全全全てのてのてのての愛愛愛愛ににににフォーカスフォーカスフォーカスフォーカスしししし、、、、全全全全てがてがてがてが愛愛愛愛であることをであることをであることをであることを知知知知っているっているっているっている    

    

愛愛愛愛をををを贈贈贈贈りりりり、、、、愛愛愛愛がががが還還還還ってくるってくるってくるってくる    

    

世界世界世界世界はははは自分自分自分自分のののの波動波動波動波動をををを映映映映しししし出出出出すすすす鏡鏡鏡鏡    

    

自分自分自分自分がががが自自自自らのらのらのらの世界世界世界世界のののの創造主創造主創造主創造主であることであることであることであることをををを、、、、体験体験体験体験しししし、、、、知知知知っているっているっているっている    

    

自分自分自分自分にににに創造創造創造創造のののの力力力力があることをがあることをがあることをがあることを信頼信頼信頼信頼しているしているしているしている    

    

確信確信確信確信――――確神確神確神確神    

    

それがそれがそれがそれが５５５５DDDD    

    


